
 

จดหมายข่าวประชาสัมพันธ์ 
  องค์การบริหารส่วนต าบลปะอาว  อ าเภอเมืองอุบลราชธานี  จังหวัดอุบลราชธานี 

************************************************************

ปีที่ 9 ฉบับท่ี 8 ประจ าเดือน เมษายน 2564 

การเตรียมการป้องกันและแก้ไขปัญหาไฟป่า หมอกควัน และฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM2.5) 
  
 

  

 

 

 

ด้วยจังหวัดอุบลราชธานีได้จัดตั้งศูนย์บัญชาการเหตุการณ์ไฟป่า หมอกควัน และฝุ่นละอองขนาดเล็ก 
(PM2.5) จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือเป็นการตั้งศูนย์อ านวยการติดตาม เฝ้าระวัง และแก้ไขปัญหาไฟป่า หมอก
ควัน และฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM2.5) จากการติดตามสถานการณ์ฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM2.5) ณ สถานี
ตรวจวัดจังหวัดอุบลราชธานี ระหว่างวันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2564 ถึงวันที่ 19 มีนาคม 2564 เวลา 08.00 
น. พบว่ามีค่าสูงกว่ามาตรฐาน โดยตรวจวัดค่าได้ 161.00 มคก/ลบ.ม  

เพ่ือเป็นการเน้นย้ าให้ประชาชนมีจิตส านึก สร้างความตระหนักถึงอันตรายจากการเผาและป้องปราม
พฤติกรรมลักลอบเผา รวมทั้งแนะน าให้ประชาชนปฏิบัติตัวได้อย่างถูกต้อง ปลอดภัยจากปัญหาฝุ่นละออง
ขนาดเล็ก (PM2.5) ที่ก าลังปกคลุมพ้ืนที่จังหวัดอุบลราชธานีในขณะนี้ ศูนย์บัญชาการเหตุการณ์ไฟป่าหมอก
ควัน และฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM2.5) จังหวัดอุบลราชธานีออกประกาศก าหนดช่วงเวลาห้ามเผาเด็ดขาด  จึง
ก าหนดให้พื้นที่ทุกหมู่บ้าน/ต าบล/อ าเภอ ในท้องที่จังหวัดอุบลราชธานีและวิธีการปฏิบัติตัวของประชาชนที่อยู่
ในพ้ืนที่ฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM2.5) ดังนี้ 

1.ส าหรับประชาชนที่มีสุขภาพร่างกายปกติทั่วไป ควรปฏิบัติตามค าแนะน า ดังนี้ 

    1) ลดระยะเวลาในการท ากิจกรรมกลางแจ้ง 
    2) สวมใส่หน้ากากป้องกันฝุ่นละอองขณะอยู่กลางแจ้ง 
    3) หากมีอาการผิดปกติควรรีบไปพบแพทย์ 
 

2.ส าหรับผู้ป่วยโรคภูมิแพ้ทางเดินหายใจ ผู้ป่วยโรคปอด โรคหัวใจ โรคเรื้อรังอ่ืน จัดเป็นผู้ป่วยกลุ่ม
เสี่ยง ควรปฏิบัติตามค าแนะน า ดังนี้ 

     1) ควรพักอาศัยอยู่ในบ้านเรือน เลี่ยงการเปิดประตู/หน้าต่าง 
     2) หลีกเลี่ยงการใช้ผ้าเช็ดหน้า/ผ้าปิดจมูกทั่วไป เพราะไม่สามารถป้องกันละอองฝุ่นขนาดเล็กได้ 

ควรใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ หรือหน้ากากกรองฝุ่นละอองขนาดเล็กท่ีได้มาตรฐาน N95 
     3) ลดกิจกรรมที่ต้องออกแรง เนื่องจากการออกก าลังกายเพ่ิมอัตราการหายใจมากขึ้นกว่าปกติ 

10-20 เท่า ซึ่งจะน ามลพิษสู่ทางเดินหายใจได้มาข้ึน 
   /4) ลดแหล่งมลพิษอ่ืน... 
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      4) ลดแหล่งมลพิษอ่ืนภายในบ้าน เช่น การสูบบุหรี่ การใช้เตาถ่านท าอาหาร การใช้สเปรย์ฉีดพ่น 

การจุดธูป/เทียน เป็นต้น 
ในท้องที่จังหวัดอุบลราชธานี เป็น “พ้ืนที่ห้ามเผาเด็ดขาด” และก าหนดช่วงเวลาห้าเผาเด็ดขาด เป็น 

2 ระยะ รวมทั้งสิ้น 30 วัน ดังนี้ 
 1.ระยะที่ 1 ตั้งแต่วันที่ 20 มีนาคม 2564 ถึงวันที่ 3 เมษายน 2564 (รวม15 วัน) 
 2.ระยะที่ 2 ตั้งแต่วันที่ 16-30 เมษายน 2564 (รวม 15 วัน) 
 

ที่มา : 1.หนังสือด่วนที่สุด ที่ อบ 0118.2/ว477 ลงวันที่ 26 มีนาคม 2564 เรื่อง การเตรียมการป้องกันและแก้ไขปัญหาไฟป่า หมอกควัน และฝุ่นละอองขนาดเล็ก 
(PM2.5) 

2.ประกาศกองอ านวยการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดอุบลราชธานี เรื่อง วิธีการปฏิบัติตัวของประชาชนที่อยู่ในพื้นที่ฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM2.5) 
เกินค่ามาตรฐาน ลงวันที่ 19 มีนาคม 2564 

        3.ประกาศกองอ านวยการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดอุบลราชธานี เรื่อง ก าหนดช่วงเวลาห้าเผาเด็ดขาด ของจังหวัดอุบลราชธานี ลงวันที่  19 
มีนาคม 2564 

 

 


